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Generelle forhold

Denne plan er udarbejdet som hjelp for pedagogisk personale og ledelse til at handtere de svare
situationer, der opstdr i sorg- og krisesituationer. En plan som denne kan ikke tage hejde for alt, idet
ikke to situationer er ens. Den er tenkt som stette i en svar situation. Dele af planen kan ogsd
anvendes, hvor elever eller personale kommer i andre sterkt traumatiserende situationer.

Planen bygger pa, at ingen skal std alene med problemet.

Der handles omkring eleven i tiden med sorg

Der bliver taget hand om situationen — bade hvad angar den aktuelle fase
og senere

Det er vigtigt, at der straks tages kontakt til ledelsen, der herefter vil serge for planens
ikrafttraedelse.

Vi er alle mennesker med de muligheder og begransninger, dette indebaerer. Derfor er det
naturligvis legalt ikke at kunne tage del — bare man serger for, at en anden tager over.

Planen indeholder forholdsregler til:

HVIS EN ELEV DOR ... e 2
HVIS EN ELEV MISTER MOR/FAR ELLER SOSKENDE ...........cccooiiiiiiiiiiiiiiin, 5
HVIS EN ELEV MISTER ANDRE, SOM STAR DEM NAR ..........c.coivviiiiiiiieeiiaein, 6
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HVIS EN ELEV DOR

Den, der forst far kendskab til dedsfaldet, kontakter ledelsen. Ledelsen kontakter klasseteamet.
Ledelsen kontakter evrige involverede parter (vigtigt med samme information).

Ansvarsfordeling og initiativer:
LEDELSEN

* Felles information til medarbejderne
Flagning - om muligt flager skolen pa halv pa selve dedsdagen og pa begravelsesdagen
Indkalder til og atholder en fzlles mindestund

Organisering af opsyn med klassen ved klasselarerens fraver

Meddelelsen til peedagogisk personale gives af ledelsen 1 samarbejde med klasseteamet,
inden skoledagen begynder

Klasselarerne (og sorgvejlederne) gar herefter i klasserne og informerer eleverne om, at der
er sket et dedsfald og at der atholdes en faelles mindestund

Veer opmeerksom pad, at der kan veere reaktioner pga. teette relationer til born/soskende i andre
klasser.

Afholdelse af en falles mindestund for hele skolen.

Ledelsen forteller skolens elever om dedsfaldet. Meddelelsen gives sa detaljeret som
muligt - dette sker faelles for skolens elever. Her vil PPR’s krisekorps veare til stede.

Der synges en sang

Klasselzrerne folger deres elever til klasselokalet og bliver hos dem dagen ud

Ovenstiende punkter szettes kun i gang, hvis det er aftalt med forzeldrene.

Klasseteamets (i samarbejde med sorgvejlederen) opgaver:
1. Afklaring med hjemmet
2. Initiativer i klassen
3. Kontakt til professionelle
4. Kontakt til klassens foraldre

5. Begravelsesdagen



Ad. 1. - Afklaring med hjemmet

Forste kontakt til elevens hjem:

Klasselareren tager kontakt til hjemmet og tager eventuelt pd hjemmebesog for bl.a at fa
konkrete facts om, hvad der er sket (sa mulige rygter kan manes 1 jorden)

Er der oplysninger, der ikke ma videregives til skolen/eleverne?
For at aftale, hvad der skal ske pa skolen i lebet af den forste dag eller resten af dagen
For at fa afklaret, om foraldrene ensker at deltage i en del af forlgbet

Aflevere en buket blomster (dette bruges dog ikke i den muslimske tro) og en
kondolencehilsen fra skolen og det paedagogiske personale

Anden kontakt til elevens hjem:

Hjemmebesog, med det formal at fortelle om forlebet 1 klassen
Indhente oplysninger om begravelsen

Fé afklaret om foraldrene onsker teamets og klassekammeraternes deltagelse. Hvis
foreldrene onsker skolens deltagelse i begravelsen, deltager klasselereren som minimum

Ad. 2. - Initiativer 1 klassen

Klasseteamet er i lokalet, nar de forst elever ankommer. Her vil PPR’s krisekorps ogsa vere
til stede.

Man taler meget grundigt om, hvad der er sket (s& mulige rygter kan manes i jorden)
Man snakker med eleverne om den afdede elev

Eleverne skal have lov til at fortaelle alt, bade positive og negative oplevelser. Man kan evt.
lade eleverne lave et materiale om den afdede til foraeldrene. Det kan vere breve, digte,
tegninger og sma historier - disse gennemses af teamet inden aflevering til foraeldrene

Der skal vaere mulighed for at have aktiviteter, der ikke har med ded at gore

Praesten/Imamen kan kontaktes og evt. inviteres til at komme i klassen for at fortelle om
deoden og begravelsen. Besgget kan foregd den forste dag eller en anden dag inden
begravelsen

Ad. 3. - Kontakt til professionelle

Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR) kontaktes af ledelsen og der laves aftale for
deres bidrag og kriseplanen afstemmes



Ad. 4. - Kontakt til klassens foreldre

Foraldrene informeres om dedsfaldet og begravelsen. Informationen kan, athengigt af
klassetrin, gives skriftligt eller pa et mode

Ad. 5. - Begravelsesdagen

Klasseteamet (som minimum klasselereren) og elever deltager i begravelsen, hvis hjemmet
onsker det. Der flages pa halv pa skolen. Skolen sender en krans

Hyvis dedsfaldet og/eller begravelsen sker i en ferie

Den medarbejder, der forst far kendskab til dedsfaldet, kontakter ledelsen, som kontakter
klasselereren. Klasselaereren kontakter klasseteamet (safremt klasselereren ensker det, er det
ledelsen, som kontakter det resterende team)

Klasselereren (kan forega 1 samarbejde med klasseteamet) sorger for:

1.
2.

Besked til klassen

Kontakt til hjemmet

. Blomster til og deltagelse 1 begravelsen

Skriftlig information til klassens foraldre

Forlebet i klassen foregér den forste dag efter ferien, som beskrevet tidligere

Hvis teamet onsker det, kobles der en sorgvejleder pa til sparring.



HVIS EN ELEV MISTER MOR/FAR ELLER SOSKENDE
Det er vigtigt, at den interne kommunikation er optimal.

Den person, der forst far meddelelsen, méa drage omsorg for, at relevante personer far besked.

Ledelsen/klasselzerer

Elevens klasse bliver informeret af ledelsen. Her er klasseteamet til stede. Ved behov er
skolens sorgvejleder ogsa til stede

Skolens ovrige klasser informeres kort om dedsfaldet athangigt af situationen. Denne
information gives af klasselareren, samtidig med at elevens klasse bliver informeret. Det er
vigtigt, at alle fir den samme information

Der udarbejdes skriftligt materiale fra skolens ledelse til skolens padagogiske personale,
med information om situationen og aftaler med hjemmet. S& kort og pracist som muligt.

Klasseleerer (kan foregé i samarbejde med klasseteamet)

Give hjemmet mulighed for at udtrykke deres ensker om, hvad der skal siges og geres. Der
medbringes en buket til hjemmet med en personlig hilsen

Klassemade - nér eleven er til stede. Forste morgen efter dedsfaldet eller 1 lobet af
skoledagen har elevens klasse et klassemeade. Det er vigtigt at vaere opmaerksom pé
klassekammeraternes reaktioner

Kan klasselareren ikke veere til stede, skal det veere en anden fra klasseteamet, som tager
over

* Klassemgadet atholdes ikke, for der har varet kontakt til de efterladte

Klasselareren aftaler med eleven og familien, hvad klassen/skolen kan gere for at hjelpe
gennem sorgen

Overve;j:

Hvornar og under hvilke omstandigheder vender eleven tilbage til klassen. Hvordan skal
kammeraterne forholde sig, nir den bererte elev kommer tilbage.

Samtaler

Klasselereren kan have samtaler med eleven. Ver en god lytter. Det er vigtigt, at eleven har én pa
skolen at tale med om sin sorg. Her er det ogsa muligt at tilknytte en sorgvejleder.

Begravelsesdagen

Klasseteamet og elever kan deltage 1 begravelsen, hvis familien ensker det.



HVIS EN ELEV MISTER ANDRE, SOM STAR DEM NAR

Born far tidligt kontakt til andre mennesker. Det er naturligt at regne med, at bern ogsa vil kunne
reagere sterkt, hvis mennesker, som stdr dem neer, forsvinder/der.

Det kan handle om bedsteforaldre, venner etc.

Ver opmarksom pé skilsmissebern. Var opmerksom pa, at der kan komme sene reaktioner pa det
skete.

Klasselserer

* Klasselereren orienterer ledelsen og evt. andre relevante personer

Samtaler med eleven

Klasselereren kan have samtaler med eleven. Ver en god lytter. Det er vigtigt, at eleven har én pé
skolen at tale med om sin sorg. Her er det muligt at koble en sorgvejleder (klasseteamet laver en
indstilling, som behandles asap)

Kontakt til hjemmet

Hjemmet kontaktes. Det kan vaere godt for hjemmet at vide, at skolen prover at hjelpe deres barn 1
sorgen. Indsatsen afstemmes med hjemmet.

PPR-regi

Safremt det onskes fra hjemmet, kan skolen formidle kontakt til PPR, som har sorgforleb i
kommunalt regi for bern/unge i alderen 9 - 14 ér. Der er opstart en gang arligt.

Safremt man ikke er 1 forleb, vil det vaere muligt med en til to rddgivende samtaler ved PPR.

Er den unge ®ldre end 14 &r, henvises de til forleb i Odense.



HVIS EN ANSAT DOR

Nér en ansat pludselig der eller der efter leengere tids fraver, folges den del af proceduren, som
passer ind 1 forhold til skolens kultur og dagligdag.

Ledelsen

Serger for den nedvendige kontakt til gvrigt personale.

Flagning

Skolen flager pd halv pa selve dedsdagen og pa begravelsesdagen

Er den afdede en tidligere ansat, flages der kun, hvis denne person fortsat har tilknytning til
skolen

Afdedes familie

Ledelsen tager kontakt til afdedes familie. Serg for, at familien fér at vide, hvad skolen
foretager sig i anledning af dedsfaldet

Giver de efterladte mulighed for at komme frem med, hvad de forventer af skolen 1 denne
situation

Begravelsesdagen

Pa begravelsesdagen sendes en krans og en kondolence fra skolen

* Ledelsen og kollegaer, som ensker det/har en ner relation (dette afstemmes med ledelsen) til

afdede, deltager i begravelsen, sdfremt familien ensker det.



HVIS EN ANSATS AGTEFAZLLE/SAMLEVER ELLER BARN DOR

Det er ledelsens opgave at iverksatte de initiativer, der findes nedvendige i1 den konkrete situation.

Ledelsen

Skriftlig information til de ansatte
Ledelsen kontakter alle og far samlet de ansatte ved skolen til et kort mede for skolestart

Ledelsen informerer om, hvordan skolen vil forholde sig mht. denne dag, herunder hvilke
informationer, der skal gives til eleverne

Alle informationer skal vere klare og pracise for at undga misforstaelser
Det er ledelsens opgave at informere eleverne fzlles, sa de ogsé far den samme information

I alle forhold skal man vare opmarksom pa kommunikationen til alle parter omkring skolen
(leereren, foraldre og andre)

Klasselceererens opgaver kan varetages af en anden fra klasseteamet, sdfremt klasselcereren af

personlige grunde foler, at det er nodvendigt.

Dertil vil det veere muligt at tilknytte en af skolens sorgvejleder.

Overordnet er det geeldende, at eventuel kontakt til pressen er ledelsens opgave.



ﬂ RANTZAUSMINDE ~
SKOLE <

Sorg er den reaktion, vi oplever, nar vi mister noget, der er betydningsfuldt for os. Det kan vere en
elsket person, som der, men ogsa tab af job eller sygdom, skilsmisse, venskaber, der gar i stykker
og bern, der flytter hjemmefra. Sorg er en grundlaeggende folelse, som de fleste vil opleve mange
gange i livet.

Hvad er sorg?

Sorg er en normal reaktion pa at miste. Nar én, vi elsker, der, eller nir vi mister noget
betydningsfuldt, starter en sorgproces som reaktion pa tabet. Vores krop og psyke gar i gang med at
forsta og tilpasse sig, at vi har mistet noget.

Vi er blevet rystede, maske senderlemmende ulykkelige og vi gar derfor i gang med at arbejde med
at forstd, hvordan livet har forandret sig og med at holde en mental balance i de folelsesmassige
reaktioner, der folger efter tabet.

Samtidig arbejder vi med de helt konkrete forandringer i hverdagen, der er sat i gang af tabet.

Typiske tegn pa sorg

Sorg er kendetegnet ved en lang raekke typiske reaktioner og folelser. Det er individuelt, hvordan
sorgen kommer til udtryk hos den enkelte sergende. Det udtryk, sorgen far, skal ses i sammenhang
med, hvem man har mistet og de udfordringer, tabet fremkalder. Det har ogsa indflydelsen pa vores
sorgproces, hvilken livssituation man stdr i og de personlige ressourcer man har til rddighed.

Lzes ogsé -
For nogle bliver sorgen meget intens og kan betyde, at man oplever ikke at kunne fungere psykisk,
kognitivt og socialt umiddelbart efter tabet. For andre er varigheden og intensiteten af sorgen mere
begranset.

Folelser
Chok
Tristhed, fortvivlelse
Angst, ®ngstelighed
Aggression, vrede, irritabilitet
Skyld, skam
Nedsat lyst og interesse
Hablashed, modleshed
Ensomhed, forladthed
Savn og leengsel


https://altompsykologi.dk/2018/05/sorg-er-normalt/

Tanker
Uvirkelighedsfornemmelser
Hukommelses- og koncentrationsbesvaer
Nedsat kognitiv forarbejdning
Sanse- og perceptionsforstyrrelse
Grubleri, selvbebrejdelser
Optaget af tanker om ded og afdede
Optaget af nye, fremtidige tab
Bekymringer om fremtiden
Selvmordstanker
Tanker om meningsleshed

Socialt
Gradlabilitet
Uro, hyperaktivitet
Aggression, irritabilitet
Indadvendthed, isolationstendens
Traekker sig fra relationer og aktiviteter
Oget behov for stette og kontakt
Misbrugsadfaerd, fest, druk
Aktiv undgéelse af minder om tabet
Ritualisering, fx daglige besog pa kirkegarden

Fysiologisk
Andringer i vejrtrekning
Sevnforstyrrelser
Zndret appetit, trostespisning
Anspandthed
Nedsat energi, treethed
Nedsat immunforsvar, eget tendens til sygdom og infektion
Somatiske klager og somatisering:
Ondt 1 brystet og @ndret hjerterytme, ondt 1 maven, hovedpine, kvalme, svimmelhed, diffuse
smerter

Sorg er tab

Den hidtil sterste undersogelse af sorg viser, at langt de fleste danskere oplever sorgen som en
meget stressende og smertefuld tid. Det er individuelt, hvor lang tid sorgen varer, men de fleste
seorgende melder, at den aldrig helt gar vaeek, men med tiden traeder 1 baggrunden og kun dukker op
pa bestemte dage eller tidspunkter. Et halvt til et helt ar efter et tab melder de fleste sergende, at
sorgreaktionen er ved at aftage og hverdagen er ved at normaliseres.

Alle tab kan igangsatte intense belger af chok, sorg, fortvivlelse og afmagt, men serligt svaere
sorgreaktioner ses is@r ved pludselige og voldsomme tab, tab i forbindelse med selvmord, tab af
bern og blandt mennesker, der tidligere har vaeret ramt af psykisk lidelse.



Behov for hjelp

Langt de fleste sergende oplever, at den bedste hjelp, de kan modtage, er den stette, de fér fra deres
eget netverk. Det troster og lindrer sorgens smertefulde folelser. Nogle sergende profiterer dog
ogsa af professionel stotte og radgivning om sorgen og af at modtage information om sorgens
forventelige reaktioner og hvordan de kan héndteres. Fé sergende har behov for egentlig
psykologhjeelp eller psykoterapi, nar de er 1 sorg, men hvis der er tale om kompleks sorg eller risiko
for at fi kompleks sorg, sd viser forskningen, at psykoterapi er en virksom behandling.

I samarbejde med egen laege kan der vurderes, om der er behov for psykologhjelp. Ved tab og sorg
kan egen leege henvise til psykolog under psykologordning, hvis der er behov for det.

Se dertil materiale fra skolens sorgvejledere med info om forleb pa skolen.



