Borns digitale liv

Algoritmer, Data B@R r: S Center For @
QDD pri- st VILKAR Digital Paedagogik ) Red Barnet




En undersogelse af

born og unges viden om,
holdninger til og adfaerd

I deres digitale liv

Born og unges brug af sociale
medier, gaming, internet og
digitale teknologier er et stigende
diskussionsemne i skolerne,

i aviserne, om middagsbordene
og i den politiske debat. Men hvad
svarer bernene selv til de sporgs-
mal, holdninger og bekymringer,
som verden omkring dem har til
deres skaermbrug? Det har vi sat
os for at undersoge.

| samarbejde med Red Barnet,
Borns Vilkar og Center for Digital

Paedagogik har projektet Algoritmer,

Data & Demokrati (ADD) undersogt
borns digitale liv. Undersogelsens
resultater er baseret paen
sporgeskemaundersogelse blandt
Borns Vilkars bernepanel og bestar
af 1.447 besvarelser fra 6. og

9. klasseelever.

| foraret 2022 lavede ADD-projektet
en kvalitativ forundersogelse, der
bestod af interviews med 29 born
og unge og deres forseldre med
fokus pa bern og unges erfaringer
med ubehagelige oplevelser online.
Forundersogelsen blev lavet i
samarbejde med Medieradet for
Born og Unge og er tilgeengelig

pa& ADD-projektets hjemmeside
www.algoritmer.org. Citaterne

i denne publikation stammer fra
den kvalitative forundersogelse.
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A E Den fulde analyse

| den digitale rapport kan du leese om
de fire temaer:

Borns viden og kompetencer
Digital tryghed og sikkerhed
Demokrati, misinformation og
digitalt ansvar
Teknologiernes psykiske og
sociale pavirkning af bern

Link: https://algoritmer.org/boerns-
digitale-liv/




Born vurderer egne digitale brugsevner
hojt, men den selvvurderede digitale
forstaelse nar ikke samme hojde

77% af bernene har heje selvvurderede digitale brugs-
evner'. De synes, de er gode til at bruge internettet,
til at lose deres egne computerproblemer og til at
eendre pa indstillinger. Men bernenes vurdering af
deres digitale forstaelse af bl.a. hvordan segema-
skiner udveelger indhold, eller hvad algoritmer og
cookies er, nar ikke samme hojder. Her har 39% af
bernene hoj selvvurderet digital forstaelse.

Undersogelsen viser, at bernenes brug af sociale
medier haenger sammen med deres selvvurderede
digitale kompetencer. 85% af born med et hojt so-
cialt mediebrug? vurderer deres digitale brugsevner
som hoje, mens det samme kun geelder for 65% af
bern med et lavt socialt mediebrug.

Misinformation og ubehagelige
oplevelser er en del af bernenes
onlineliv, men det bekymrer dem ikke

8 ud af 10 af bern og unge i undersogelsen har ople-
vet at stede pa misinformation online, og over halv-
delen har én eller flere gange oplevet noget online,
de syntes var ubehageligt. Barnenes oplevelser af
ubehagelige situationer varierer meget. Nogle for-
teeller, at de er blevet kaldt grimme ting online, el-
ler at de er blevet kontaktet af falske profiler. Andre
bern forteeller, at de enten tilfeeldigt er stodt pa
eller har faet direkte tilsendt ubehageligt indhold,
som f.eks. billeder af mennesker, der bliver slaet
ihjel, eller eksplicit seksuelt indhold.

Alligevel er det meget fa af bernene, der bekymrer
sig. Kun 4% er i hoj eller meget hoj grad bekymrede
for at stode pa ubehagelige oplevelser online.
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Jeg har féet tilsendt et klamt billede fra en falsk profil pé Instagram (...)
Jeg teenkte, hun var maerkelig, og at det sikkert var en mand bag skaermen
(...) Jeg grinede bare af det og slettede det, og sG snakkede jeg videre med

nogle af mine venner fra Discord.”

- Philip 14 ar

Har du oplevet noget, du syntes var ubehageligt, mens
du var online? F.eks. mens du var pa sociale medier,
eller mens du gamede?

50

Er du bekymret for at opleve noget ubehageligt,
nar du er online pa sociale medier, eller nar du
gamer/spiller?
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Note: n=1.447.

'Bornenes selvvurderede digitale kompetencer er mdlt ved hjeelp af faktoranalyse, som du kan laese mere om i den digitale rapport.

2 Hojt socialt mediebrug er her defineret som bern, der bruger fire eller flere sociale medier om dagen, mens lavt socialt mediebrug er
defineret som bern, der bruger et enkelt eller ingen sociale medier om dagen.



9 ud af 10 bern bruger sociale medier
til at vaere i kontakt med deres venner

For de fleste bern i undersogelsen fylder de positive
sider af onlinelivet meget. De fleste beorn og unge sva-
rer, at de bruger internettet og de sociale medier til at
veere sammen med deres venner, til at finde svar pa
ting, de ikke ved, til at finde inspiration og til at have
det sjovt med deres klassekammerater. Herudover
svarer 78% af bernene, at de taenker over, om det, de
leeser online, er sandt, og de fleste har forskellige
strategier for at finde frem til svar, hvis de er i tvivl.

Born og unge oplever, at de selv har et
ansvar for problematisk overforbrug
af computerspil og for ubehagelige
oplevelser online

Resultaterne tyder pa, at born og unge accepterer
onlinelivets preemisser pa godt og ondt. Nar sporgs-
malet falder pa, hvem der baerer ansvaret, hvis online-
livet tager en negativ drejning, peger mange af bor-
nene fingeren indad. 52% af bernene mener, at bern
selv har et ansvar for ikke at udvikle et problematisk
overforbrug af computerspil, mens kun 18% mener, at
spilplatformene har et ansvar. P4 samme made synes
44% af bornene, at born selv har et ansvar for ikke at

Hvem synes du har ansvaret for at sikre, at du
eller andre born og unge under 18 ar ikke har et
problematisk overforbrug af computerspil?

Du kan veelge sG mange svar, du har brug for.

Det er borns eget ansvar

opleve noget ubehageligt pa internettet. De ubeha-
gelige oplevelser mener kun 29% af beornene, at for-
eeldrene har et ansvar for at sikre bernene mod.

Generelt har politikerne ikke et seerligt stort ansvar
ifolge beornene. Kun 5% af bernene synes, at politi-
kerne har et ansvar for at sikre, at born ikke oplever
noget ubehageligt online. Til gengeeld peger et fler-
tal af bernene pa foreeldrene, nar de skal placere et
ansvar for, at sociale medier generelt ikke pavirker
born og unge negativt, og for at bern og unge ved,
hvordan de bedst beskytter sig selv online. Se talle-
ne for disse sporgsmal i den digitale rapport.

Born bruger digitale forholdsregler
til at navigere i onlinelivet

Undersogelsen viser, at bernene bruger forskellige
typer af digitale forholdsregler til at undga at havne
i potentielt ubehagelige situationer. De fleste born
deler kun billeder med personer, de kender, og man-
ge born skriver eller spiller kun med personer, de
kender. Mange born beskytter sig ogsa aktivt ved at
anmelde profiler, der skriver ubehagelige ting. Nogle
bern forseger ogsa at vaere sa anonyme online som
muligt ved f.eks. at bruge pseudonym, nar de spiller,
eller ved at undga at leegge billeder op, hvor man kan
se deres ansigt.

Hvem synes du har ansvaret for at sikre, at du eller
andre born og unge ikke oplever noget ubehageligt pa
internettet? F.eks. at blive talt grimt til i et spil eller en
Snapchatgruppe, fa delt intime billeder eller lign.

Du kan vaelge s mange svar, du har brug for.

Det er borns eget ansvar 44%

Forezeldrene Foreeldrene

Platformene Platformene 38%
Politikerne Politikerne l 5

De personer, som gor 37
Andre noget ubehageligt °

Ved ikke Andre

Ved ikke
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Note: n=1.447. Note: n=1.4471.



Hvor godt passer disse ting pa, hvad du gor, nar du er pa internettet, sociale medier eller nar du spiller computerspil?

Andele der svarer "passer godt" eller "passer lidt"

Jeg deler kun billeder og videoer af mig selv
med personer, jeg kender

Jeg forsoger at undga situationer, hvor andre kan
tage pinlige billeder eller videoer af mig og dele dem

Jeg spiller, skriver eller snakker kun med
personer, jeg kender

Jeg anmelder profilen, hvis nogen skriver
onde eller ubehagelige ting

Jeg undgar at skrive eller leegge ting op, som jeg tror
kan fa andre til at skrive onde kommentarer

Jeg fjerner lyden (muter), hvis dem, jeg spiller med,
taler grimt eller skaber darlig stemning

Det er kun personer, jeg kender, som kan
folge mig/se min profil

Jeg bruger ikke mit rigtige navn, hvis jeg skriver
eller taler med nogen, jeg ikke kender

Jeg leegger ikke billeder eller videoer op,
hvor man kan se mit ansigt

70%
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Note: n=1.447 undtagen for udsagnet "Jeg fjerne lyden (muter), hvis dem, jeg spiller med, taler grimt eller skaber ddrlig stemning” n=908. Kun

bern, der har svaret, at de spiller computerspil, har fdet det udsagn.
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Jeg far ikke hate. Men jeg er heller ikke sGddan en, der gér ind pa et
Discord-opkald, hvor der sidder 50 personer og spiller.” - vitor 13 ar

Bornenes brug af forskellige forholdsregler haenger
sammen med bernenes alder, kon, brug af sociale
medier, og om de gamer eller ej. Born, der gamer,
bruger f.eks. oftere et andet navn end deres rigtige,
og de laegger i mindre grad billeder op med deres
ansigter end born, der ikke gamer. Resultaterne vi-
ser ogs4, at pigerne i hojere grad end drengene kun
skriver med personer, de kender, og at de i hojere
grad beskytter sig selv ved at anmelde profiler, der
skriver ubehagelige ting.

Borns adfaerd og kompetencer online
aendrer sig med alderen

Undersogelsen peger p4, at bern oplever at fa flere
digitale kompetencer i takt med, at de bliver aeldre.
Blandt 9. klasseeleverne har 43% hoj selvvurderet di-
gital forstaelse, mens det tilsvarende geelder for 34%
af 6. klasseeleverne. De zeldre born i undersogelsen
er desuden mere til stede online og bekymrer sig
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Forste gang og de nzeste par gange jeg fik hadefulde kommentarer, blev
jeg rigtig ked af det, for jeg var kun otte ar gammel, sd jeg havde virkelig
sveert ved at styre det (...) Jeg er ligeglad med, hvad folk skriver og taenker
i dag, men dengang betod det meget for mig. Nér man har féet sé meget

hate til at starte med, sa bliver man ligeglad med tiden.”

- Katarina 14 ar

mindre pa trods af, at de har haft flere ubehagelige
oplevelser.

Mens de eeldre born oplever at have hojere digitale
kompetencer, ser vi, at de yngre bern i undersogel-
sen i hojere grad anvender digitale forholdsregler.
F.eks. bruger 59% af 6. klasseeleverne falske navne,
mens kun 41% af 9. klasseeleverne gor det samme.
9. klasseeleverne i undersogelsen er ogsa mere til-
bojelige til bl.a. at dele billeder med personer, som
de ikke kender. | den kvalitative forundersogelse gav
flere bern udtryk for, at ubehagelige oplevelser er
en preemis for deres digitale liv, som de leerer med
alderen at navigere i og handtere.

Pigerne har flere bekymringer
og ubehagelige oplevelser,
men er ogsa bedre til at soge
hjeelp blandt voksne

Drenge og pigers liv pa digitale platforme er meget
forskellige. 60% af pigerne har én eller flere gange

oplevet noget ubehageligt online, mens dette geel-
der for 48% af drengene. 59% af drengene bekymrer
sig slet ikke for at opleve noget ubehageligt online,
mens det blandt pigerne kun er 31%, der er helt uden
bekymringer. Pigerne synes ogsé i hojere grad, at
tonen pa de sociale medier er hard, og er mere til-
bojelige til at holde sig veek fra online debatter og
anmelde ubehagelig adfzerd. De vurderer derudover
deres digitale brugsevner og digitale forstaelse
markant lavere, end drengene gor.

4 ud af 10 drenge i 9. klasse
ville ikke fortaelle deres foraseldre,
hvis de blev udsat for trusler online

Nar det kommer til at handtere ubehagelige situa-
tioner online eller placere et ansvar for digitale ud-
fordringer, ser vi en markant forskel mellem drenge-
nes og pigernes svar. | ubehagelige situationer sa-
som trusler, afpresning eller deling af negenbilleder
svarer drengene i langt mindre grad end pigerne, at
de ville involvere deres foraeldre, hvis det var noget,

o
4 8 /O af drengene har en eller

flere gange oplevet noget, som de syntes
var ubehageligt, mens de var online.

10 )74
O af pigerne har en eller

flere gange oplevet noget, som de syntes
var ubehageligt, mens de var online.




°/
47 O af drengene mener, at born og

unge selv har et ansvar for at sikre, at de ikke
oplever noget ubehageligt pa internettet.

o
3 9 /O af pigerne mener, at born og

unge selv har et ansvar for at sikre, at de ikke
oplever noget ubehageligt pa internettet.

de blev udsat for. Drengene i undersogelsen mener
desudenihojere grad, at det er borns eget ansvar at
leere at navigere i det digitale liv, mens pigerne me-
ner, at ansvaret oftest ligger hos foreeldrene. Eksem-
pelvis mener 47% af drengene, at bern selv har et
ansvar for at sikre, at de ikke oplever noget ubeha-
geligt painternettet, mens kun 39% af pigerne mener
det samme.

3 ud af 4 born med lavt selvvaerd har
haft ubehagelige oplevelser online

De bern, der generelt har det sveert, har det ogsa
sveert online. Resultaterne viser, at de ubehagelige
oplevelser er en storre del af onlinelivet blandt bern
og unge, der ogsa er mere ensomme, har lavere livs-
tilfredshed eller har lavt selvvaerd®. 75% af bern og
unge med lavt selvveerd har haft en eller flere ube-
hagelige oplevelser online, mens dette gzelder for
44% af born og unge med hojt selvveerd.

Pa lignende vis svarer 69% af beorn, som ikke foler sig

ensomme, at de har det sjovt med deres klassekam-
merater pa sociale medier, mens kun 49% af beorn, der
foler sig ensomme, svarer det samme. Born, der har
lavt selvveerd, eller som er ensomme, oplever ogsa
tonen i kommentarfelterne som héardere, og de und-
gar i hojere grad at skrive noget, der kan risikere at
fa negative kommentarer. Vi ser ogsa, at bern med
en lav grad af foreeldrestotte er mindre tilbojelige
til at anvende digitale forholdsregler end bern, som
oplever en hoj grad af stotte fra deres forzeldre.

2 ud af 3 born tjekker ofte deres telefon
uden at teenke over det

Undersogelsen viser, at 67% af bernene er enige eller
meget enige i, at de ofte tjekker deres telefon uden
at teenke over det. De fleste af bernene kender og-
sa til oplevelsen af, at tid og sted forsvinder, nar de
digitale teknologiers fastholdelsesmekanismer saet-
ter i spil. 50% af bernene synes ogs4a, at det eriorden,
at teknologierne er designet til at fastholde deres
opmeerksomhed.

66

Min mor siger, at det er jo bare 6. klasser. Det er bare dit, det er bare dat,
og at jeg ikke skal veere bange og bla bla [...] Men jeg havde det sd ddérligt,
at jeg ikke havde lyst til at spise noget.”

- Victoria 14 ar, om ikke at finde hjeelp hos sine foreeldre

3 Selvvaerd er mdlt ud fra to indikatorer, som er konstrueret ud fra det bredt anerkendte, globale mdl for selvvaerd, Rosenbergs Self-Esteem Scale.
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